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ODONTOIATRIA
Sono utili le gomme
da masticare
che “lavano i denti”?
Cosa ne pensa delle gomme da
masticare per l'igiene dei denti?
Funzionano dawero?

Maria Rosa, 35 anni
Masticare una gomma, di qual-
siasi tipo sia, provoca un’auto-
detersione dei denti, e quindi
una pulizia. Se poi il chewing
gum contiene xilitolo, € anche in
grado di contrastare la placca
batterica, e quindi la carie. Uno
studio Usa ha dimostrato per
esempio che, nei bambini, il
consumo di 3-4 gomme allo xili-
tolo al giorno puo ridurre la carie
fino al 35 per cento.



